
各ツアーに関するご質問は各大学生協トラベルカウンターまたは、 pkg-u@univcoop.or.jp までお問い合わせください。（大学名、氏名､連絡先をお知らせください。）
大学生協旅行センターWEBサイトからもお問い合わせいただけます。 http://travel.univcoop.or.jp/22

【コタキナバル】ホテル・シャングリラ・ダウンタウン、シティエルエクスプレ
スコタキナバル、プロムナード、オリエンタルホテル

【ムル】�ムル国立公園内ロッジ、ホステルまたはロングハウス

利用ホテル・宿泊施設

世界最大秘境洞窟群 グヌン・ムル国立公園
サラワク州のジャングルに広がる、544平方
キロメートル、東京23区とほぼ同じ大きさの世
界最大級の巨大洞窟群。美しい鍾乳洞、澄んだ
水が流れる天然プール（水着に着替えて泳げま
す）、涼しい風が吹く洞窟。洞窟の中にはツバメ
や数百万匹といわれるコウモリが生息し、夕方
になると餌を求めて飛び立つコウモリの姿は圧
巻。まるで一つの生き物のようで現地では｢ドラ
ゴンフライ」と呼ばれています。
※天候や自然現象により見られない場合がございます。

世界最長ジップラインと
シュノーケリング
世界最長（約250m）ジップライン・ガヤ島から
サピ島へ、ワイヤーケーブルを使い滑車で海の
上を一気に滑るコーラルフライヤーの爽快体験
とコバルトブルーの海にてシュノーケリングを
お楽しみ下さい。

マングローブリバークルーズと蛍鑑賞
マングローブ生息川をボートクルーズ。川沿いでは野生動物 天狗ザル
や水牛などが自然観察できることも。夜、無数の蛍が群がり、幻想的な
天然イルミネーションをご鑑賞頂けます。
※天候や自然現象により見られない場合がございます。

ボ
ル
ネ
オ
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ツ
ア
ー

マ
レ
ー
シ
ア

人は宇宙よりジャングルを知らない!?
多種多彩な生物生態系をもつ東マレーシア・ボルネオ。
環境破壊によって絶滅危機に瀕する動植物が注目を集めますが、実はこの熱帯雨林では未
だ名前のついていない生物が数百万以上存在しているといわれています。マレーシア政府
はいつまでも野生の動物や多様な生き物を見ることができ、輝く熱帯雨林の生き物の命を
生き続けられる様生態系保全に力を注いでいます。
このツアーでは洞窟探検、ジャングルトレッキング、リバークルーズ、シュノーケリングなどし
ながら、自然の偉大さや息吹を体感します。タイミングが合えば、夕暮れ時に数万匹飛び立
つドラゴンフライ（コウモリの大群）、野鳥、水牛、テングザルの貴重な野生動物、珍しい蝶、
マングローブや無数の蛍群イルミネーションなどが見られます。人と自然が共存する島・ボ
ルネオで熱帯雨林の多様性を考えてみませんか。

ボルネオアドベンチャーツアーのポイント

テングザルドラゴンフライ（コウモリ群）

条件付き

相部屋OK（条件付き）

出発日 旅行代金（燃油サーチャージ込）
9月�4日（金） 179,000円

1人部屋追加代金� 27,000円
相部屋条件：6/15までの相部屋希望を受付けます。期日以降はP5をご覧ください

■食事：朝食5回･昼食2回･夕食3回（機内食を除く）
■最少催行人員：4名
■�添乗員：�添乗員は同行しません。現地日本語係員がお世話します。
■�利用予定ホテル：下記の別表をご覧ください。
■利用航空会社：�マレーシア航空、ベトナム航空、コリアンエアー、アシア

ナ航空、キャセイパシフィック航空、ドラゴン航空、タイ
国際航空（エコノミークラス）

■必要ビザ：必要なし（日本国籍者）
■�パスポート残存期間：マレーシア入国時6ヶ月以上必要
※下記は旅行代金に含まれませんので､旅行代金と合わせてお支払いく
ださい｡（2020年3月1日現在）日本国内の空港施設使用料（成田：
2,130円、関空：2,780円）、旅客保安サービス料（成田：530円、関
空：320円）および国際観光旅客税1,000円

※�海外（渡航先）の空港諸税は本パンフレットの企画旅行商品の旅行代
金に含まれております｡旅行契約成立後に空港諸税の新設または税
額が変更された場合、為替変動により日本円換算額が変更となった
場合でも、増額分の追徴ならびに減額分の払い戻しはございません。

最少催行人員

日　程

1

成田・関空

（アジア内都市経由）

コタキナバル

09：00～12：00 空路、東マレーシア･
コタキナバルへ

19：00～22：00 到着後、ホテルへ
Hコタキナバル泊  

2
コタキナバル

ムル

【午後】国内線にて、ミリ経由ムルへ 
【午後】到着後、世界自然遺産 グヌン・ムル国立公園へ

洞窟トレッキング
ラングケーブ、ディアケーブ

【夕刻】ドラゴンフライ鑑賞
 Hムル泊  

3 ムル

【午前】グヌン・ムル国立公園にて
洞窟トレッキング
ボートにて洞窟へ
◎途中、プナン族ロングハウスに立寄
クリアウォーターケーブ、ウインドケーブ
★昼食はお弁当をお召しあがり下さい

【午後】国立公園内自由散策
 Hムル泊  

4
ムル

コタキナバル

【午後】 国内線にてミリ経由、コタキナバルへ
到着後、ホテルへ

Hコタキナバル泊  

5 コタキナバル

【午前】 ガヤ島からサピ島へジップライン& 
サピ島にてシュノーケリング 
★昼食はBBQをお召しあがり下さい

【夕刻】マングローブリバークルーズと蛍鑑賞
 Hコタキナバル泊  

6
コタキナバル

（アジア内都市経由）

【午前】ホテルチェックアウト後、出発まで自由行動
OP（2名より催行、昼食付）
マリマリ文化村ツアー（7,500円）

【午後】空港へ
16：00～20：00 空路、帰国の途へ

v 機中泊  

7 成田・関空 05：00～10：00 各空港到着後、解散

旅行企画・実施 全国大学生活協同組合連合会 旅行センター

※�上記日程は訪問機関の都合や現地事情により変更になる場合がございます。
又、ドラゴンフライや蛍は天候や自然現象により見られない場合がございます。

保険付き
10,000早期学割

キャンペーン 引
割

円円
●6/15（月）までにお申し込みの方対象。
（パンフレット記載の旅行代金より）

世界屈指のネイチャーパラダイスinマレーシア

ボルネオアドベンチャーツアー

114コースNo. ★東京･大阪発着

7
日間

旅行代金（東京･大阪発着） お一人様あたり

ラングケーブ入口

ホタル鑑賞

OP �オプショナルツアー  マリマリ文化村ツアー
サバ州の代表的5民族の暮らしぶりを再現した文化村、先住民の生活様式や文化を体験で
きます。各先住民族が大自然の中でどのように自然と関わりながら、生きてきたのか、歴史、
文化、伝統を学びます。各村々で吹き矢体験、昔ながらの火おこしの見学、酋長の挨拶など
と昼食は竹筒料理をご賞味（予定）と盛りだくさんです。

持ち物・
服装

虫除け、日焼け止め、雨具（レインコート）、タオル、バスタオル、水着、
ビーチサンダル、帽子、長時間歩きやすい靴、長袖、長ズボン、望遠鏡、
懐中電灯など。ご出発一ヵ月前に詳細をご案内させて頂きます。

初めての海外でしたが、充実したサポートのお陰で安心して行けました！ ボルネオ島で
は、今まで見たこともないような大自然に囲まれ、驚きと興奮の毎日でした！ ツアーガイド
さんが優しくフレンドリーで、たくさんマレーシアについて知れましたし、ツアーに参加した
5人のメンバーとは、お揃いTシャツを買ったり、バスの中で歌ったり（笑）と、初対面とは思
えないぐらい仲良くなれました！！ 多くの植物にふれ、多くの生き物に出会い、日本とはま
るで異なった環境で生活することは心を癒してくれただけでなく、自分の視野を大きく広
げてくれました。この7日間は一生の思い出です。参加して、大大大正解でした！！（笑）

N 大学 2 年生  女子参加者の声（2019年夏参加）
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